TREINAMENTO EM GINASTICA ARTISTICA

GIOVANA AIROLDI
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HISTORICO

- ATLETA
- TECNICA

- ARBITRA



ESTRUTURA DE TRABALHO
- FISICA

- TECNICA
- OBJETIVOS

« FINANCEIRA



PLANEJAMENTO

- TRABALHO DE PREPARACAO FISICA

« CONTROLE DO TREINAMENTO

» SESSAO DE TREINAMENTO
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BOA SORT

GIAIROLDI@YAHOO.COM.BR



